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关于创建国家级慢性病综合防控示范区

工作实施方案

为全面做好国家级慢性病综合防控示范区创建工作，推动全园区慢性病综合防控工作顺利开展，根据《国家慢性病综合防控示范区建设管理办法和县卫健委办公室《关于下达2020-2021年度慢性病综合防控示范区建设任务的通知》等相关文件要求，结合我园区实际，制定本方案。

一、指导思想

深入学习贯彻习近平总书记系列重要讲话精神，紧紧围绕“五位一体”总体布局和“四个全面”战略布局，牢固树立和贯彻落实创新、协调、绿色、开放、共享的发展理念，以推进健康固安建设为引领，坚持政府主导、部门协作、动员社会、全民参与，创造和维护健康的社会环境，为创建国家卫生农村、全面建设健康奠定坚实基础。

二、创建原则

（一）坚持政府主导、部门协作、运动社会、全民参与的慢性病综合防控工作机制。

（二）坚持预防为主、防治结合、中西医并重，发挥医疗卫生服务体系的整体功能，提供全人类生命周期的慢性病防治管理服务，推进疾病治疗向健康管理转变。

（三）坚持突出特色创新，促进均衡发展，整体带动全乡慢性病防治管理水平提升。

三、创建内容

（一）政策完善。健全完善政府主导的慢性病综合防控协调机制，多部门协同配合，统筹各方资源，加大政策保障，在政策制定、组织管理、队伍建设、经费支持等方面给予充分支持，在环境治理、烟草控制、健身场所设施建设等慢性病危险因素孔驰方面采取有效行动。

（二）环境支持。示范区建设与卫生城市、健康城市、文明城市建设等紧密结合，建设健康生产生活环境，优化人居环境。加强公共服务设施建设，完善文化、科教、休闲、健身等功能，向家庭和个人就近提供生理、心里和社会服务，构建全方位健康支持性环境。

（三）体系整合。构建与村民健康需求相匹配、体系完整、分工协作、优势互补、上下联动的整合型慢性病综合防控体系，积极打造高标准的专业公共卫生机构和基层医疗卫生机构及乡村卫生服务“四位一体”的慢性病防控保障机制，建立信息共享、互联互通机制，推进慢性病防、治、管整体融合发展。

四、重点工作

1、开展全民健身运动，普及公共体育设施，提高经常参加体育锻炼人口比例。村街建设15分钟社区健身圈，居民健身设施完好，提高人均体育场地面积。

2、降低人群吸烟率。辖区室内公共场所、室内工作场所和公共交通工具设置禁止吸烟警语和标识。

3、通过多种渠遭积极开展慢性病防治全民健康教育广泛开展健康教育，定期传播慢性病防治和健康素养知识和技能。

4、各村街设有健康教育宣传阵地，向村民普及慢性病防控的知识与技能。

5、提高居民重点慢性病核心知识知晓率和居民健康素养水平。
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